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 درباره نویسنده:                           

و همچنین تصویرگر است  هنرمندنویسنده و فلورانس اسکاول شین 
متولد شده است. علت  1871سپتامبر  24 یکا و در تاریخآمر  که در

 شهرت او بیشتر، کتاب چهار اثر است، ولی پیش از کتاب چهار اثر
، به دلیل سخنان تاثیر گذار  و همچنین پیوستن فلورانس اسکاول شین

وش قدرت کلام و خی نو مشهور شد. ی اندیشهفرقه و فعالیت در
 مشخص است.سخن بودن نویسنده در تمامی آثار وی 

 



    چهار اثر  چکیده
" که یکسال بطول انجامید و تعمق در عزیز، بعد از مطالعه دقیق کتاب "چهار اثر از فلورانس اسکاول شینگان با درود به خوانند

ییدی بر خصایل زیرا با باورهایم مطابقت داشت و مهر تاای از این کتاب تهیه کنم. خلاصهین کتاب تصمیم بر آن شد که مفاهیم ا
ها دست پیدا نکردم، چرا که با ذهن هشیار برتر درون خود یکی ام بود. من طرح الهی و آرزوهای زیادی داشتم و دارم که به آندرونی

جمله خودم میدانستیم که جهان با  گر تمام انسانها از، نه دیگران، با این حال ابهتر بود روی ذات کل حساب باز میکردمنشدم و 
هایش مشقتتوانستیم با زندگی و تمام تر میان، درون ما جای دارد، شاید راحتها و حتی با میلیونها کهکشها، بدیی خوبیهمه

کیدی است. از این جمله وچند عبارت تا 390تاب شامل ی این کهلاصخ ت.کنار بیاییم، هر چند میدانم قبول چنین چیزی سخت اس
کیدی دقت کافی داشت. مطمئن باشید در صورت آرام بودن ذهن از پس آن بر ها و عبارات تارو بهتر است روی مفاهیم این جمله

   .خواهیم آمد
 شهلا ماهی صفت )وارسته(

 
)خداوند( _ذهن هشیاری برتر3 (نفسانی)_ ذهن هشیار 2 (روح)_ذهن نیمه هشیار 1ذهن سه بخش دارد   

 عدالتی، عدالت و از بیماری، سلامتی بیافزاید.  که از تنگدستی، توانگری و از بی تواند اثبات و آیت وجود خدا باشد_ آدمی زمانی می1
 شود. ناسپاسی و ترس از دست دادن. دست دادن می سبب از_ دو گرایش ذهنی 2
اندن آن ببیند. تواند بدست بیاورد که خود را در حال ستانسان تنها آن چیزی را می_ 3  
هر معلولی زاییده علتی است و چیزی بنام تصادف وجود ندارد.  _ 4  
 .کردار به آسانی گفتار نیست_ 5
 کند.  _ ترس تو است که شیر را درنده می6

 .  توست، بلکه هر انسانی معلم توست _ نه هیچ انسانی دشمن توست و نه هیچ انسانی دوست7

 ی تخلف از قانون معنویت است. ضرورت ندارد. رنج زاییدهفت آدمی _ رنج برای پیشر 8

 . عشق هنری گمشده است.  توقع یعنی ظهور خدانیازی، عشق بی_ پول یعنی بی9

 .  جهینگاه نکن، وگرنه نمی_ هیچگاه زیر پایت را 10

 _ هرگز با یک الهام قلبی چون و چرا نکنید.  11

 خورد.  خود تکان نمی یعنی قدرت، قدرت تکان میدهد اما _ توازون12

 د.  آیردن هر گونه خوبی هیجانی بدست می_ تندرستی و شادمانی با مهار ک13

 گیرد. ن قرار نمی_ سری که اخمی بر پیشانیش باشد آسوده بر بالی14

 ای شود برای بالا رفتن. رح دوستی میریزم تا هر مانعی پله_ با موانع ط15

 ترس ایمان وارونه است. ترس یعنی ایمان به شر.   -16



 
 شود. مصیبت می رساند و سبب تمام بیماری و هرچه بلا وهای تن را پاره میکند و به سلسله اعصاب آسیب می_ تردید و ترس یاخته17

 .  دهیدن (عقل و منطق)_ زندگی چه با شکوه میشود اگر تن به استدلال 18

 هاست. ها و تردیدای تصوراتی محدود و آکنده از ترسدار  _ ذهن استدلالی عقلی19

خود را بپردازد و تقدیرش را به انجام  (گشتقانون باز )_ آدمی به دلیل آرزوی برنیامده به عالم خاکی باز میگردد تا قانون کارمای 20
 .  برساند

 آورد.  ه و قدرت میحال آنکه توازن جاذب .داشتن نیروی جاذبه را از میان میبرد_ ترس و صبر ن21

بر او وارد  ای هولناکت و ملامت به سیم لخت برق دست میزند و هر لحظه ممکن است ضربه_ انسان به هنگام انتقاد و قضاو22
 شود. 

 شود.  ست که از گناهان کبیره خوانده می_ واکنش خشم چنان زیان آور ا23

معماست و امروز  عنویت است. به قول بزرگی دیروز به تاریخ پیوست فرداای نادرست و تخطی از قانون م_ زندگی در گذشته شیوه24
 ی خداوند است. هدیه

 .  کن پیش از این که به مجادله برسد_ مخمصه را ترک 25

 افکند.  م مقاومت: مقاومت یعنی جهنم، چون انسان را به حال عذاب می_ قانون عد26

 العملی دارد.  خویشتن است. در واقع هر عملی عکسمواره با ، کار آدمی ه(قانون بازگشت)_ قانون کارما 27

 .  نسان باید رها در لحظه زندگی کند_ ا28

 _ اقتدار پس از اطاعت.  29

 عمل همراه نباشد مرده است. هر چه از ایمان نیست گناه است.  _ ایمان اگر با 30

 دارند اما به نیازمندی میانجامند.  و هستند کسانی که زیادی نگاه می اندوزندپاشند و بیشتر می_ هستند کسانی که می31

 ی تخلف از قانون محبت است. _ بیماری و بدیختی زاییده32

 آرام است. _ هر مرضی حاصل ذهن نا33

 ی امراض است.  عدم بخشایش علت عمده -34

 توان جبران کرد.  ق کسی دیگر میکم با مهربانی در ح، دست _ اگر خطای گذشته را نمیتوان جبران کرد35

 کند.  و فضای پیرامون آدمی را مسموم میهای تن را پاره پاره _ غصه و حسرت و ندامت یاخته36

نهد یعنی از استدلال دست میکشد و خرد چون آدمی کار را وا می ن لحظه برآورده میشود،های آدمی اغلب درآخری_ خواسته37
 کند و این یعنی به خدا سپردن. کار پیدا می مجال( خداوند بزرگ) لایتناهی

 کوشد که از طریق همسایگان خود را به کمال برساند.  دانای بینا می _38



 
  (ذهن هشیار برتر) با خداوند (ذهن نیمه هشیار)_ وصل عارفانه: وصل روح 39

 _ محال است آدمی بتواند چیزی را بدست آورد که خود هرگز نبخشیده باشد.  40

 شود.  اش نباشد موفق نمیهیچ انسانی تا عاشق کار و انگیزه_ 41

 آورد.  بیماری می ،ب بیماری زا حاصل ذهن نفسانی است. فکر بیماریو_میکر42

 ت. ت نادرست آدمی اسالاروب وجود ندارد. میکروب حاصل خیی میکری برتر یا ذهن اله_ در هشیا43

 عشق شادمانی بخشیدن است نه ستاندن.  _ 44

 ، عشق پاک است. نیرومندترین قدرت موجود در عالم _45

 . ت عظیم، شکست ظاهری رخ میدهدموفقی _ اغلب پیش از46

   (سپردن بار) ش تا بتوانی در تاریکی ببینیتحمل تاریکی را داشته با ر_ آنقد47

از زندان تن  چهار بعدی است و روح راگذارد. زیرا موسیقی دارای کیفیت اثر می (ذهن نیمه هشیار)_ در اکثر مواقع موسیقی بر 48
 .  ام کارهای سخت را ممکن و آسان میکند. موسیقی انجآزاد میکند

 _ امور کوچک روزانه را خوار نشمارید. 49

 .  در موعد مقرر برداشت خواهید کرد اش را_ وانمود کردن به هر چیز میوه50

 کوت آسمان نخواهید شد. _ تا بازگشت نکنید و مانند طفل نشوید، هرگز وارد مل51

 .  ید شود. فرار کن تا دنبالت بیاید_ بر شیر بتاز تا ناپد52

 .  است که شیر را درنده میکند _ ترس تو53

روزی رسان  خدا)کران و پایان ناپذیر خواهد شد. _ اگر انسان به منشا رزق و روزی خود توکل کامل داشته باشد. صاحب برکاتی بی54
    (است

 کانه، البته خردمندانه خرج کند. باهمواره حامی کسی است که بی (خداوند) _ قانون55

 شود. _ بر وفق ایمانت بر تو عطا می56

 رهاند.  است و ما را از مکافات عملمان میفراتر ( قانون کارما)و و بخشایش از قانون بازگشت _ قانون عف57

از این سیاره  ایای را به اندازهجاذبه است. اگر بشود حتی سنگریزهون بخشد قانت تنها چیزی که به یک جسم وزن می_ در طبیع58
 یک مشکل کوچک را به خود جذب کنی مشکلات بیشتری را جذب خواهی کرد.   .(سپردن بار) وزنی میرسدبالاببریم به بی

ردن موسیقی و رقص و شادمانی ک_ در عرصه چهار بعدی باید عمل کرد، یعنی کمال، تکمیل، حیات و شادمانی. برای مثال گوش 59
 . کردن

 خود را ببینید.   بایستید و نجاترای شما میجنگد. ب (خداوند)است نه از آن انسان، آرام باشید. نیروی برتر  _ جنگ از آن خداوند60



 
تر تمام هرچهآید. چون ترس با وضوحی ها میها و حوادث است که به سراغ بچه_ ترس مادرانه مسئول چه بسیار ناخوشی61

 در آید.   تردید به عینیت. اگر این تصاویر خنثی نشوند بیمادر از آن بیم دارد را ترسیم میکندبیماری یا وضعیتی را که 

 _ بخواهید که به شما داده خواهد شد بطلبید که خواهید یافت.  62

 هاست که رد خور ندارد. آن سرمایه گذاریافزاید و از دارایی آدمی می تردید بربی (عشریه) _ بخشیدن یک دهم مال63

 بخشیدن باید در کمال محبت و نهایت شادمانی اهدا شود.   _64

 با دعای خیر و طلب برکت خرج کرد.  باکانه و ی_ پول را باید ب65

 .  ها عینیت پیدا کندیکدیگر به پیش بتازند تا خواسته _ بینش و کنش باید دست در دست66

 رویم ولی چیز دیگری پیدا میکنیم.  سراغ چیزی می _ چه بسیار به67

 دهد.  راه را نشان می تنها ،کندنیرویی است معنوی که توجیه نمی (الهام قلبی) _ شهود68

 گذارد. هر مرضی علت ذهنی دارد.اعمالشان بر تن آنها چه اثری می توانند بکنند که_ مردم حتی تصورش را هم نمی69

 ، باید از برف سفیدتر باشد. برای شفای دائم (هشیارذهن نیمه )_ روح آدمی 70

 صمیمانه اراده کند که اراده او را به جا آورد.   _ آدمی باید مشتاقانه تسلیم اراده خدا باشد و71

 ندارد. ای از خواسته و آرزوی خود چشم بر سان را برآورد و انسان باید لحظه_ خواست خدا این است که آرزوی درست دل هر ان72

اگر بلغزد  ی ناهماهنگی ذهنی است. حتییابد که هر ناهماهنگی برون نشانهمانی که معنویت در آدمی بیدار میشود در می_ ز 73
 یا زمین بخورد. 

 _ داوری مکنید تا بر شما داوری نشود حکم مکنید تا بر شما حکم نشود.  74

 کشانند.  ییماری و بدبختی را به سوی خود م_ مردم با ملامت دیگران ب75

 .  _ آنچه آدمی در دیگران نکوهش میکند در واقع به سوی خود جذب میکند76

لهام ایستد. برای غلبه بر آن باید این عبارت را تکرار کرد. من همواره در پرتو است که بر سربسیاری از راهها می_ دو دلی مانعی ا77
 خداوندا، الهام قلبی یا راه شهود را نشانم بده.  گیرم درنگ تصمیم درست را میقلبی مستقیم قرار دارم و بی

 .  ی او سلامتی استهااو طریقهای شادمانی و همه راه_ خوشا به حال کسی که حکمت را بیابد. زیرا که طریقهای 78

 .  د برای هر گونه شگفتی آماده باشد_ زمانی که آدمی خواسته خود را از ذات کل طلبید بای79

توانیم چیزی که از آن ماست را از دست بدهیم، هر چیزی که گم شود، دست دادن وجود ندارد، پس ما نمی در ذهن الهی از -80
 خود یا همسنگ آن را باز خواهیم یافت.  

 . ستاندحق خود را این خزانه عظیم نعمت می_ هر گاه آدمی در جایگاه معنوی خود بایستد تمامی 81

   (ملخها: تردیدها، ترسها، نفرتها، حسرتها و تفکرات منفی)است را به تو باز خواهم گرداند. _من سالهایی را که ملخ خورده 82



 
 های منفی اوست.  ه دار و ندار آدمی را به یغما میبرد اندیشهزنی ک _ تنها راه83

   کند.ود آدمی چیزی را از خود دریغ نمیدهد و هیچ کس جز خکس جز خود آدمی چیزی به خود نمی _ هیچ84

 _آدمی اینجاست تا خود، اثبات وجود خدا باشد و شاهد حقیقت. 85

میتواند انجام  _ هر انسانی را بیان کامل نفس است یعنی جایی هست که تنها او باید باشد نه کس دیگر، کاری هست که تنها او86
 و این تقدیر اوست.  بدهد نه کس دیگر 

 آید آدمی آن را با چشم دیده باشد.  یش از اینکه آن صورت به عینیت در که پق، ضرورت دارد _ نیروی خیال نیروی است خلا87

 ی از طرح الهی زندگی خویشتن است.آدمی، آگاه_ والاترین خواهش 88

شود و هم  : خداوندا راه ظهور طرح الهی زندگیم را بگشا، بگذار تا هم اکنون نبوغ درونم عیان و بیان_ عبارت تاکیدی جمله بالا89
 آن طرح کامل را به چشم ببینم.   اکنون

 شود.  های عظیم روبرو میونیآدمی هنگامی که طرح الهی زندگی خویش را بطلبد با دگرگ _90

 ماند.  نان افسونگر که بیشتر به بازی میچ ،کامل نفس نه زحمت، که مرحمتی است_ بیان 91

 های مشخص بطلبید تا راهتان هموار و کامیاب شود.  _ رهنمود92

شغل و  ی این باشد که همسری کامل یا مادری فداکار یا کدبانویی قابل باشد و نه لزوما صاحب_ چه بسا بیان کامل نفس زن93
 :  فرمایدای بیرون از منزل. حضرت حافظ میحرفه

 در کار گلاب و گل حکم ازلی این بود                  کاین شاهد بازاری وان پرده نشین باشد

را در حال  بگذارید الهام قلبی بر ذهن هشیارتان بتابد و خودنسازید.  (ساختگی و غیر طبیعی)تجسم تصویری تصنعی _ هرگز با 94
 ستاندن ببیند.  

 بود.   (بل)در پی  (تلفن)جوید در جستجوی آدمی است. _ آنچه آدمی می95

ز تولد یا در توان پیش ا. با وقوف به حقیقت معنوی میکنندای را به فرزندان خود تحمیل ر و مادر هرگز نباید شغل یا حرفه_ پد96
 ی را برای او طلبید.  اوان کودکی طرح اله

 طریق خود را به خداوند بسپار که با علم ذهن سر و کار دارد. آنچه اراده خداوند است انجام میپذیرد.  _97

 ، تاوان مهیبی باید پرداخت. ده از تواناییتا استعدادهایش را مدفون نکند، زیرا عدم استفا _ انسان باید دقت کند98

 اندازد. ی و بیان کامل نفس او جدایی میکه میان آدم _ اغلب ترس است99

 .  اندروی صحنه آمدن از کار باز مانده شمار از نوابغی که از وحشت_ چه بی100

انجام  که الوهیتی که در درون اوست کار را بهزیرا یقین دارد  ،باک وسرشار از اطمینان باشد_ آدمی باید در پرتو الهام بی101
 رساند.  می

 



 
که به جای  اش این استب با مانعی باز دارنده برخورد میکند که معنی_ هرگاه انسان بیش از اندازه از خودش مطمئن باشد اغل102

 کند.  لوهیت درون به شخصیت خود اتکا میتوکل به ا

 را بشناسد. او طریق ها اوی راهای از یاد خدا غافل نباشد. در همهخدا را به عادت بدل کند تا لحظه _ انسان باید احساس حضور103
 هایت را درست هدایت خواهد کرد.  

 ، هیچ چیز زیاده از حد ناچیز و زیاده از حد عظیم نیست. _ به یاد داشته باش104

 ی عطف زندگی انسان باشد.  _ گاهی رویدادی بس ناچیز میتواند نقطه105

 _ رابرت فولتن با دیدن بخار از آب جوش یک کتری، کشتی بخار را دید.  106

 اش عینیت یابد.  نشان دادن راه نگذاشته که خواستهایم که آدمی با مقاومت کردن یا _ چه بسیار دیده107

تدبیر فرمان  پسندد و به آناش میآوردن خواستهبرای بر م بدوزد که کند که به یک چاره چش_ آدمی با عقل خود را وادار می108
 فرماید:  اهها را مسدود میکند. حضرت مولانا میی ر میدهد. یعنی همان کاری که همه

 هاام من بار عشق گوید راه هست رفته          عقل گوید شش جهت حد است و بیرون راه نیست    

 ن افکار شما نیست و طریق شما طریق من نیست. فرماید افکار م_ خداوند عقل کل است و می109

 .  شما نیست بلکه از آن خداوند است فرماید: از آن دسته انسانهای هراسان نباشید. زیرا جنگ از آن_ خداوند می110

 _ زمانی که رنجش و مقاومت را کنار بگذارید، آنچه حق مسلم شماست، بدست خواهید آورد.  111

 دهد تا به درون آدمی بشتابد.  نی قدرت، زیرا به خداوند مجال مییع (شصبر و آرام)_ توازن 112

 .  ماندکوچکترین مسئله ازچشمش مخفی نمی گیرد وان متواضع به روشنی فکر میکند و به سرعت تصمیم می_ انس113

 کند.  خود را ببیند و خون را مسموم می گذارد که انسان جلو چشم_ خشم نمی114

 شود.  انجامد میهای نادرست که به شکست میی امراض است و سبب تصمیم گیری_ خشم ریشه همه115

   (موریس مترلینگ) ._ انسان خدایست ترسان116

 اندازد.  اش را به تعویق میخواسته ،با اعتقاد خود به عدم تکمیل ظهور_ انسان اغلب 117

ی عینی و مجدانه برای دریافت آن در عرصهغیبی ستانده است اش را پیشاپیش درعرصه دمی باید شکر بجا آورد که خواسته_ آ118
 تدارک ببیند. 

 .  بگوییم ظاهر نصف باطن را نشان میدهد_ برون، نمایانگر درون است. یا بهتر است 119

 .  آفریندچاره ساز است و تدابیر خود را میگاه آدمی با ایمان بطلبد، باید بستاند. زیرا خدا _ هر 120

 .ر یا به دلایل منفی هدایا را نمیپذیرندهای نامطبوع، به دلیل غرواند اما گیرندهاز مردم بخشندگان خوشدل_ بعضی 121

 یابند. ود را در کمبود یا در تنگدستی میکنند و سرانجام هم خرا مسدود میها از این رو راهها و چاره



 
 گردد، درنهایت لطف بپذیرد.  که در ازای کارخودش به او باز می_ آدمی باید آنچه را 122

 قرار است. ای کامل بر _ همیشه میان داد و ستد موازنه123

است، زیرا  گردد نپذیرد از قانون خداوند تخلف ورزیدهشد اما هر آنچه به سوی او باز میهیچ چشم داشت باید ببخ_ آدمیت بی124
 اند.  خداوند است و انسانها تنها وسیلهی هدایا از جانب همه

 _ فکر تنگدستی هم نباید از سر انسان بخشنده بگذرد.  125

   (ارزش یکیست. )ی بخشنده خوشدل دوست داردی مطبوع را به اندازهخداوند گیرنده_ 126

 . ا از حقیقتی آگاه گردد که او را برهاندگذرد تهای بیشمار می_ قانون تناسخ، آدمی از تولدها و مرگ127

 کند.  الهی هرگز با هم تعارض پیدا نمی های_ آرمان128

 بینی است. تر از خوش_ یقین نیرومند129

 کنید.  _ آنچه در حق دیگران میکنید همانا برای خود می130

 هایتان بکشید.  گر شدن خواستهآید، پس آن را تا جلوهایمان را تا هر کجا بکشید کش می _131

 خواهید از ملکوت بخواهید چون قبلا عرضه شده.  می آید پس هرچه_ عرضه پیش از تقاضا می132

 _ همسایه خود را دوست بدار، سخن و اندیشه و عمل او را در بند و حدود نگذار و از این طریق به او اهانت نکن.  133

 شویم.  به سوی ایمان هدایت گردد، صاحب چه قدرتهایی می (روح) _ اگر ذهن نیمه هشیار134

   (دیدن در ذهن) دن._ دیدن یعنی رسی135

   (اندیشه مثبت)باید یک تاکید بیاورد.  _ آدمی همیشه در پی یک تکذیب136

 شود.  ق درست اندیشیدن به آدمی داده میها از طریی قدرت_ همه137

 ثمر باز نخواهد گشت. زمان با ایمان کامل به مقصد میرسد و بی مکان است. در هرزمان و بی_ ذهن الهی بی138

آن حکم میکند. حال آن بر  (نفسانی) ذهنی، که استدلال یا ذهن هشیاریندی است آتفاوت میان تجسم و بینش، تجسم فر _ 139
 یندی است معنوی که شهود یا هشیار برتر بر آن حاکم است.  آکه بینش فر 

 ت نیاورد ایمان نیست. أ_ ایمان که دل و جر 140

 . پس به سحرگاه اعتماد کن.  ده که آفتاب طلوع نکند_ پیش از سحر تاریک است. اما تاکنون نش141

بوم ذهن  های الهی را برتر تنها طرحقتی هرچه تماماستاد تفکر هنرمندی است که با د _ آدمی باید هنر اندیشیدن را بیافزاید.142
 .  خود نقش میکند

 تواند پا بر جا بماند. ستوار یگانگی بنا نشده باشد، نمیی ا_ اگر ازدواج برصخره143

 



 
و اشتهایش  باشد آرامش و وقارش را حفظ کند و سلامتوفق مراد نیست و حتی بر ضد او می_ اگر آدمی هنگامی که اوضاع بر 144

 باشد و به مقام تسلط رسیده است.  را از دست ندهد. سرشار از شادمانی و خرسندی می

 تردید پیروز خواهی شد.  بیباک داشته باش، _ سری نترس و ایمانی بی145

 _ در ذهن الهی مانع وجود ندارد. 146

به انجام  _ من همانقدر به خدا محتاجم که او به من مشتاق. زیرا من ابزاری هستم در دست او تا مشیت خود را از طریق من147
 :  رساند. حضرت حافظ میفرماید

 حتاج بودیم او به ما مشتاق بودسایه معشوق اگر افتاد بر عاشق چه شد       ما به او م

 شوم.  مغناطیسی مقاومت ناپذیر تبدیل می_ من برای رسیدن به حق الهی خود باید به 148

 _ جایی که ترس و وحشت وجود داشته باشد از شادمانی خبری نیست. 149

 _ احساس ایمنی و شادمانی حاصل ایمان کامل به خداست. 150

 کند.  ها را ویران میاز میگساری خانه ر بیش_ به راستی که نفرت و انزجا151

 ای که خواسته آدمی تحقق نیافته است نباید از آن با کسی سخن گفت.  تا لحظه _152

 _ خدای من خدای وفور برکت است. جایی که بیم و وحشت وجود داشته باشد از برکت و فراوانی خبری نیست. 153

 .  یدنف نکرا از الهام قلبی او منصر  _ هرگز کسی154

 .  ه حق مسلم من است را از دست ندهمتوانم آنچارد. پس می_ در ذهن الهی از دست دادن وجود ند155

 . یا بعدا معادل یا برتر بدستش میرسددهد یا حق الهی او نبوده _انسان چیزی را که از دست می156

در ذهن  ی آن است کهداشته باشد. نشان دهندهکسی بدهی _ اگر انسان نسبت به کسی احساس کند که مدیون است یا به 157
 نیمه هشیار او اعتقاد به دین وجود دارد. 

 بیند و بس.  برای آن چه طلبیده است تدارک می _ ایمان158

 ها به من عطا شده تا شکیبا و افتاده دل باشم.  ی قدرت_ عبارت تاکیدی: همه159

 دارد که پیشاپیش چیزی یا آرزویی که کرده ستانده است.   نگرد حال آنکه ایمان یقین_ امید به پیش می160

 هایتان آماده کنید.  ار را قبل از برآورده شدن خواستهفر کنید یعنی مقدمات کحهایتان گودال _ برای خواسته161

 تواند از هم جدایشان کند.  ای نمیدیگر پیوند داده باشد هیچ اندیشه_ آنان را که خدا به یک162

  (ندار نیک، گفتارنیک، کردار نیکپ زرتشت:)پندار، گفتار، کردار، به کار میگیرم.  ام را در سه راهعبارت تاکیدی: ایمان دلاورانه_ 163

 که انبوه برف را ببیند و سوز و سرما را احساس کند.   کند،_   ایمان هرگز از پنجره به بیرون نگاه نمی164

 ی نور خدا هستم که هیچ چیز منفی نمیتواند در آن رسوخ کند. _ عبارت تاکیدی: من در احاطه 165



 
 اند.  یانش زحمت بیهوده کشیدهناّباشد بای را بنا نکرده _ اگر خدا خانه166

 پول.   . خواه یک خود کار، خواه میلیاردهاای است_ برای هر تقاضایی عرضه167

خواست دیگری  این قدرت در باطن خودم نهفته است. جز خواست خداقدرت دیگری وجود ندارد و  _ عبارت تاکیدی: جز خدا،168
 وجود ندارد. 

 _ تصادفات، کهولت و حتی خود مرگ همه دست بر نداشتن از تصاویر نادرست ذهنی است.  169

خدا انسان را به  رامرگ، زیتولد و بیزمان و بید را چنان ببیند که خدا او را میبیند موجودی میشود تابناک و بیآدمی خو _ اگر170
 سیمای خود و شبیه خود آفریده است. 

 من یک هستی معنوی هستم. تن و جسم من در منتهای کمال آفریده به سیما و شبیه خدا.  _ عبارت تاکیدی: 171

 ی ترس و خشم است. _ هر نوع مرض قلبی نشانه172

 کند که در عالم اندیشه خود کاشته است. آدمی همواره در برون همان درو می_ 173

 _ در درون هر انسانی یک سرزمین نامکشوف و یک معدن طلا است. 174

 .  گرایدمی شود. اگر انسانی هدفی نداشته باشد که او را به پیش براند به تباهی و نیستیجایی که رویا نیست قوم گردنکش می_ 175

تی را از خزانه کل به سوی ا روزی رسان است. انسان با ایمان کامل هر ثروت و دولپول این است که خد_ گرایش معنوی به 176
 کشاند.  خود می

 رساند.  د را از راههای عجیب به انجام می_ خدا معجزات خو177

 _ آنقدر باید ببخشی تا چیزی را که دوست داری بدست آوری. 178

 .  هددو هم اکنون مراد دل مرا به من میکنم و اکل می_ عبارت تاکیدی: از ظواهر امور نمیرنجم به خدا تو179

 جویای آنم هم اکنون جویای من است.   _ آنچه180

دیگران هم  دهید برای دیگران هم جالب و قابل توجه باشد. خود علاقمند باشید تاقیت این است که آنچه را انجام می_ راه موف181
 علاقمند باشند.  

 اندیشید. نهایت به آن میجلب میکنید که بی _ تنها آن چیزی را به خود182

 اش را باز کند.  حق ندارد در مغازه ،و خندان نداردی بشاش ها: آدمی که چهره_ مثل چینی183

ز نشود شرافت هم کاری از پیش جواب: تا وقتی لبت به خنده با ؟ت هم دردی از دردهایم را دوا نمیکند: یعنی شرافالؤ_ س184
 برد.  نمی

 کشانید.  تی بیندیشید آن را به سوی خود میعدالتی را به خود جذب میکنید. اگر به بی_ اگر مدام به تنگدستی بیندیشی تنگدس185

خوشی را  شود. حصار نفرت از کسی یا از اوضاع و شرایط، راه خیر وحصاری که دور خودمان میکشیم مانع موفقیت ما می _186
 .  کندمسدود می



 
 ، هرچه هست در همین لحظه است. ایای و نه آیندهود ندارد نه گذشته_ آنجایی وج187

 _ گفتار تو تجلی کار خداست و مجری امور الهی. 188

 ها نوعی رادیو اکتیو هستند. ها و اندیشههای درست استفاده کنید چون واژهها و اندیشهی تحقق آرزو، با ایمان و با واژه_ برا189

 م.  تکامل و کمال طلبیدم باید بستان اوندا چون من: خد_ عبارت تاکیدی190

 ستیزد. ظیم بهرمندم و هیچ چیز با من نمیام از آرامشی ع_ عبارت تاکیدی: چو با قانون مقاومت تو دلبسته191

 ش نیاید.  یها عجیب نیست که راست نباشد یا پامیدت به خدا باشد هیچ چیز آنقدر _ وقتی چشم 192

 ثمر نزد من باز نخواهد گشت. هرکلامی که بر زبانم جاری میشود همان خواهد شد و بی _ عبارت تاکیدی:193

   (سکوت طلاست) تگوی فراوان نیروی خود را هدر میدهید و مدام به بن بست برمیخورید.باره مشکلات حرف نزنید. با گف_ در194

 _ موفقیت راز نیست از نظام است. 195

 رنگهای خودمان.  کنیم به ترسیدن از بومرستیم به خودمان باز میگردد آنگاه شروع میر آنچه بفگاه بدانیم ه_ هر 196

 ابتدای حکمت است.  (قانون باز گشت)_ ترس از قانون کارما 197

 بینید. نمیدی در آن ها در اسارت نگاهتان میدارد. با وضعی روبرو میشوید که امی_ تردیدها و ترس198

کرده و آنها را سخت و انعطاف  ی شریانها رسوبغش آمد. نمکهای کلیسمی در دیوارهی، مرگ به سرا_ فرعون از ناراحتی قلب199
 پذیر کرد. پس سنگدلی فرعون قلب او را سنگ کرد.  نا

 ای ندارد.  فایده گوید این کار نشدنی است پسن هشیارتان بر تخت فرعون تکیه میزند و مدام می_ ذهن استدلالی و عقل در ذه200

 آن را ندارد.  ی ایستادگی در برابرای است که ذهن استدلالی یاراآید. این اندیشهرود، پیش می_ آنچه حتی انتظارش هم نمی201

 هستند.  ها و تردیدها ا افکار منفی، ترس_ دشمنان شم202

 بخشد.  _ ایمان به انسان یقین می203

 شود.  تان میحنع تحقق خیر و صلانفرت ماگاه زندگی شما نفرت باشد. چون _ شاید گره204

 افزایید. ی نفرت خود می_ هرچه بیشتر نفرت بورزید، دامنه205

 ها را تکان نخواهند داد.  طلبانه یا ایمان متزلزل هرگز کوه_ ایمان راحت 206

 های حیات از آن است.  وجود نگه میدارم زیرا مخرجهای عالی خود را با تمام _ عبارت تاکیدی: انگیزه207

ثانیه تا هفت  آید. از هفتوان تخطی از قانون معنویت معمولا به صورت هفت می_ روز داوری برای ادای یک دین کارمایی و تا208
 سال.  

 ود. بر وفق ایمانتان به شما داده میش _ ایمان یعنی امید و انتظار،209

 .  _ هر چیزی را مستقیم از ذات کل متوقع باشید210



 
 های خداوند عظیم و عجیب است، کار او با جلال و کبریایی است.  کار  -211

 است.  تان را بر آورده کند یا از خود بپرسید آیا واقعا ممکننید و نگویید از کدام راه خواسته_ برای خدا تکلیف معین نک212

 تواند شما را حاکم بر موقعیتها سازد.  ا چنین گرایشی مینیکویی را، زیر  ای نور خدا را ببینید و درهر وضعیتی_ در هر چهره213

 ای.  فی که در ذهن هشیار خود نقش کردهانگاره تفکر من ،_ دشمن در حضور تو214

زور اوضاع  کسانند که در تلاشند به _ عدم مقامت هنری است که چون بدست آید صاحب آن مالک جهان خواهد بود. چه بسیار215
 را عوض کنند.  

   عت و استقامت دویدن را بدست آورده. لاولاک: یاد بگیرید چگونه استراحت کنید._ چگونه میتوان سر 216
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